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5 Sicherheitsregeln (deutsch)

Um an elektrischen Anlagen sicher arbeiten zu kénnen, muss der spannungsfreie Zustand fur
die Dauer der Reparatur bzw. Installation hergestellt werden. Gerade bei langeren Einsatzen
steigt aber die Gefahr, dass andere Mitarbeiter die Anlagen wieder einschalten, weil sie nicht
wissen, dass ein Kollege daran arbeitet. Aus diesem Grund wurden fiinf Sicherheitsregeln
entwickelt, die einen Komplettschutz von Anfang bis Ende bieten.

Diese flinf Regeln sollten Sie bei elektrischen Anlagen beachten:

1. Freischalten

Zuerst schaltet Ihr die Anlage ab oder trennt sie vom Stromnetz. Wenn Ihr das selbst nicht
ausfihren konnt, wartet Ihr auf die schriftliche oder mindliche Bestdtigung der Freischal-
tung. Vorher dirft Ihr nicht weiterarbeiten.

Achtung: Kondensatoren ohne selbsttatige Entladungseinrichtung missen nach dem Frei-
schalten mit geeigneten Vorrichtungen entladen werden.

2. Gegen Wiedereinschalten sichern

Viele schwere Unfdlle ereignen sich dadurch, dass Kollegen die Anlage irrtiimlicherweise ein-
geschaltet haben. Daher ist es wichtig, dass alle Trenn- und Betatigungsvorrichtungen wie
Schalter, Steuerungen, Schaltknépfe, Sicherungen und Leistungsschutzschalter gegen das
Wiedereinschalten gesichert sind.

3. Spannungsfreiheit feststellen

Die Uberpriifung der Spannungsfreiheit darf nur von einer Elektrofachkraft oder einer geeig-
neten unterwiesenen Person vorgenommen werden. Diese Priifung ist deshalb so wichtig,
weil damit ausgeschlossen werden soll, dass durch Ersatzstromversorgungsanlagen, Riick-
transformation oder Hilfseinspeisung noch Spannung anliegt.

4. Erden und kurzschlieBen

Der Schutz der Beschéftigten ist extrem wichtig. Deswegen miissen die Anlagen, an denen
gearbeitet wird, geerdet oder kurzgeschlossen werden. Alle Vorrichtungen und Gerate mis-
sen dabei einen sicheren Kontakt mit der Erdungsanlage sowie mit den zu erdenden und
kurzzuschlieBenden Anlagenteilen gewahrleisten.

5. Unter Spannung stehende Teile abschranken

Auch wenn der Arbeitsbereich freigeschaltet ist, kann es dennoch sein, dass benachbarte
Teile weiterhin unter Spannung stehen. Natirlich sollte man zuerst priifen, ob diese nicht
spannungsfrei geschaltet werden kénnen. Wenn das nicht méglich ist, miissen die unter
Spannung stehenden Teile wahrend der Arbeitsdauer gegen Kontakt abgeschrankt werden.
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5 Safety rules (english)

In order to be able to work safely on electrical systems, a de-energised state must be estab-
lished for the duration of the repair or installation. However, the risk of other employees
switching the systems on again because they do not know that a colleague is working on
them increases, especially during longer assignments.

For this reason, five safety rules have been developed that offer complete protection from
start to finish.

You should observe these five rules for electrical systems:

1. switch off

Firstly, switch off the system or disconnect it from the power supply. If you cannot do this
yourself, wait for written or verbal confirmation that the system has been disconnected. You
must not continue working before this.

Caution: Capacitors without an automatic discharging device must be discharged with suita-
ble equipment after disconnection.

2. secure against being switched on again

Many serious accidents occur because colleagues have inadvertently switched on the system.
It is therefore important that all disconnecting and actuating devices such as switches, con-
trols, control knobs, fuses and circuit breakers are secured against being switched on again.

3. determine the absence of voltage

Only a qualified electrician or a suitably instructed person may check that no voltage is pre-

sent. This check is so important because it is intended to rule out the possibility that voltage
is still present due to backup power supply systems, reverse transformer or auxiliary supply.

4 Earthing and short-circuiting

The protection of employees is extremely important. For this reason, the systems being
worked on must be earthed or short-circuited. All devices and equipment must ensure safe
contact with the earthing system and with the system parts to be earthed and short-cir-
cuited.

5. isolate energised parts

Even if the work area is disconnected, neighbouring parts may still be live. Of course, you
should first check whether these cannot be de-energised. If this is not possible, the ener-
gised parts must be isolated from contact for the duration of the work.
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5 Zasad bezpieczenstwa (jezyk polski)

Aby mdc bezpiecznie pracowac przy systemach elektrycznych, na czas naprawy lub instalacji
nalezy zapewnic stan beznapieciowy. Jednak ryzyko ponownego wigczenia systemow przez
innych pracownikéw, ktérzy nie wiedza, ze kolega przy nich pracuje, wzrasta, zwtaszcza w
przypadku dtuzszych zlecen.

Z tego powodu opracowano piec zasad bezpieczenstwa, ktore zapewniajg petng ochrone od
poczatku do konca.

Nalezy przestrzegac tych pieciu zasad dotyczacych systemdw elektrycznych:

1. wylaczanie

Po pierwsze, nalezy wytaczy¢ system lub odtgczy¢ go od zasilania. Jesli nie mozna tego zro-
bi¢ samodzielnie, nalezy poczekac na pisemne lub ustne potwierdzenie, ze system zostat od-
tgczony. Przed wykonaniem tej czynnosci nie wolno kontynuowac pracy.

Uwaga: Kondensatory bez automatycznego urzadzenia roztadowujgcego muszg zostac rozta-
dowane za pomocg odpowiedniego sprzetu po odtgczeniu.

2. zabezpieczenie przed ponownym wigczeniem

Wiele powaznych wypadkéw ma miejsce, poniewaz wspdtpracownicy nieumysinie wigczyli
system. Dlatego wazne jest, aby wszystkie urzadzenia odfgczajgce i uruchamiajace, takie jak
przetagczniki, elementy sterujgce, pokretta, bezpieczniki i wytgczniki byty zabezpieczone przed
ponownym wigczeniem.

3. okreslenie braku napiecia

Tylko wykwalifikowany elektryk lub odpowiednio poinstruowana osoba moze sprawdzi¢ brak
napiecia. Jest to bardzo wazn, poniewaz ma to na celu wykluczenie mozliwosci obecnosci na-
piecia spowodowanej systemami zasilania rezerwowego, transformatoraem odwrotneym lub
zasilaniem pomocniczym.

4 Uziemienie i zwarcie

Ochrona pracownikéw jest niezwykle wazna. Z tego powodu systemy, nad ktérymi prowa-
dzone sg prace, muszg by¢ uziemione lub zwarte. Wszystkie urzadzenia i sprzet muszg za-
pewniac bezpieczny kontakt z obwodem uziemienia oraz z czeSciami systemu, ktdre majg byc
uziemione lub zwarte.

5. izolowanie czesci pod napieciem

Nawet jesli obszar roboczy jest odtgczony, sasiednie czesci mogg nadal znajdowac sie pod
napieciem. Oczywiscie nalezy najpierw sprawdzi¢, czy nie mozna ich odtgczy¢ od napiecia.
Jesli nie jest to mozliwe, czesci znajdujace sie pod napieciem nalezy odgrodzi¢ i zabezpieczy¢
przed kontaktem na czas trwania prac.
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5 sigurnosnih pravila (njemacki)

Za siguran rad na elektricnim sustavima potrebno je uspostaviti beznaponsko stanje za vri-
jeme trajanja popravka ili instalacije. Medutim, posebno tijekom duzih zadataka, povecava se
rizik da ¢e drugi zaposlenici ponovno ukljuciti sustave jer ne znaju da kolega radi na tome.

Iz tog razloga razvijeno je pet sigurnosnih pravila koja nude potpunu zastitu od pocetka do
kraja.

Trebali biste slijediti ovih pet pravila kada su u pitanju elektri¢ni sustavi:

1. Otkljucaj

Najprije iskljucite sustav ili ga odspojite s elektricne mreze. Ako to ne mozete uciniti sami,
priCekajte pismenu ili usmenu potvrdu aktivacije. Prije toga ne smijete nastaviti s radom.
Paznja: Kondenzatori bez uredaja za automatsko praznjenje moraju se nakon aktivacije
isprazniti odgovarajuéim uredajima.

2. Osigurajte od ponovnog ukljucivanja

Mnoge teske nesrece dogadaju se jer su kolege greSkom ukljucile sustav. Stoga je vazno da
svi uredaji za iskljucivanje i rad kao Sto su prekidaci, kontrole, tipke, osiguraci i prekidaci
strujnog kruga budu osigurani od ponovnog ukljucivanja.

3. Utvrditi odsutnost napona

Provjeru nedostatka napona smije izvrsiti samo kvalificirani elektricar ili odgovarajuée
obucena osoba. Ovaj test je toliko vazan jer je namijenjen iskljucivanju moguénosti da je na-
pon joS uvijek prisutan zbog rezervnih sustava napajanja, obrnute transformacije ili po-
mocénog napajanja.

4. Masa i kratki spoj

Zastita zaposlenika je izuzetno vazna. Stoga sustavi na kojima se radi moraju biti uzemljeni ili
kratko spojeni. Svi uredaji i uredaji moraju osigurati siguran kontakt sa sustavom uzemljenja
kao i s dijelovima sustava koji se uzemljuju i kratko spajaju.

5. Dijelovi pod naponom barijere

Cak i ako je radno podrudje otklju¢ano, jo$ uvijek moze biti slu¢aj da su susjedni dijelovi jo$
uvijek pod naponom. Naravno, prvo biste trebali provjeriti ne mogu li se oni iskljuciti. Ako to
nije moguce, dijelovi pod naponom moraju biti zasticeni od dodira tijekom radnog vremena.
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